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potato
sugar
pepper (any)

tomato

cold salad tea
Coffee

soda
peanuts

pasta

rice

citrus
grapes
meat
pastries
risen bread

corn

exotic game

fried foods

BBQ

These items would not have been available in
the Ancient World  the Renaissance

These items would 
have been rare or 
limited to the very rich.

deodorant

AC

toothpaste

toothbrush

shampoo

conditionershaving

hygiene

underwear

floss

L/R shoes

watches

free choice of clothesmakeup

The things listed below did not exist in the Ancient World in a 
form that you would recognize, or they did not exist at all.  Sumptuary Laws

Royals/clergy

lower clergy/ merchants

peasants/ serfs

nobles/knights One could dress below 
their class, but not 
above it. This could 
have resulted in prison 
time.
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